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DiE HERAUSFORDERUNG DER
ARZNEIMITTELTHERAPIE

Damit ein Arzneimittel im Korper die gewiinschte Wirkung zeigt, braucht es nebst Innovation, Technik
und Wissen auch die korrekte und regelméssige Einnahme des Arzneimittels.

Die Wirkung eines Arzneimittels ist sowohl vom Wirk-
stoff wie auch von den Hilfsstoffen und dem Einnahme-
zeitpunkt abhangig. Einen weiteren Einfluss hat die ga-
lenische Form, das heisst, ob es sich um eine Tablette,
Zapfchen, Tropfen etc. handelt. Je nach galenischer Form
verandert sich sowohl die Wirkung im Kérper als auch die
Dauer der Wirkung. Die meistverwendete Darreichungs-
form sind Tabletten. Doch nicht jeder kann Tabletten pro-
blemlos schlucken. Dann gibt es oftmals Alternativen in
fliissiger Form oder die Tablette kann geteilt werden. Eine
Tablette darf aber nur geteilt werden, wenn sie daftir ge-
eignet ist. Ansonsten kann zu viel Wirkstoff in zu kurzer
Zeit in den Korper gelangen.

Arzneimittel konnen sich auch gegenseitig in ihrer Wir-
kung beeinflussen. Deshalb ist es immer wichtig, dass der
verordnende Arzt und der Apotheker tiber alle eingenom-
menen Arzneimittel informiert sind.

Die korrekte und regelmassige Einnahme ist Voraussetzung
fiir die gewlinschte Wirkung der Arzneimittel. Bereits nach
sechs Monaten nehmen nur noch 50% der chronisch Kran-
ken ihre-Medikamente regelméssig ein. Griinde dafiir sind
Bedenken gegentiber der Arzneimitteltherapie, Nebenwir-
kungen oder Probleme mit der Handhabung. Haufig kon-
nen Medikamente nicht geschluckt werden oder werden
vergessen. Vor allem altere Patienten haben Mihe, die Me-
dikamente aus der Verpackung zu nehmen oder kénnen
die kleinen Tabletten nicht mehr richtig sehen.

HIER KANN DER APOTHEKER

UNTERSTUTZEN:

* Medikamenten-Wochendosiersysteme helfen, eine Uber-
sicht iiber die eingenommenen Arzneimittel zu haben.
Die Apotheke kann das Dosett fiir Sie auch vorbereiten.

» Fragen Sie den Apotheker, ob sich die verordneten Tab-
letten teilen lassen.

* Jeder Patient sollte eine Medikamentenliste fiihren und
diese bei jedem Arztbesuch, Rezeptbezug und Kauf von
rezeptfreien Arzneimitteln vorweisen.

* Im Rahmen des Polymedikationschecks iiberpriift der
Apotheker die eingenommenen Arzneimittel auf Inter-
aktionen und beantwortet lhre Fragen. Diese Dienst-
leistung wird von der Krankenkasse einmal jahrlich
tibernommen.
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Das Fachgebiet der Apotheker sind die Arzneimittel. Bei
Fragen oder Unklarheiten zu Ihrer Medikation unterstiitzt
Sie der Apotheker gemeinsam mit dem behandelnden Arzt,
damit Ihre Arzneimittel wie gewiinscht wirken knnen.
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